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Servicio Integral de bienestar y cuklado para personas .

1. Senvicio SocialModalidad/Estrategia’ _______ mayores /comunidad de cuidado 11 Unidad Operatvalote/Zona: _______ Caminos de Vida
12 Localidad: N/A 2.1 Fecha de Ejecucion
2 Linea:Redes [ 18 ’ [} I 2022 I al I 16 l ] l 2022

2.2. Nombre del encuentro: inlercambiando experiencias “Tiempos de amor y amistad”

2.3. Acompahante social a cargo de la dighacion: Zulay Rojas Vargas-Profesional en Trabajo Social

3 DESARROLLO

TN,

3.1 OBJETIVO GENERAL

AN ORATS

Garantizar espacios que permitan el acercamientos de las personas mayores con otras personas gue se encuentren en diferente o igual etapa de vida,

generando Intercambio de expenencias y conocimientos que contribuyan a tener un envejecimiento activo y feliz

S T I TR T Nt S 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Bngdar espacios de interaccion y participacion en las personas mayores

2 Fometar la cohesion social v el intercambio interactivo entre generaciones en pro del bienestrar de todas las personas

3 Motivarios 2 disfrutar de cada espacio de integraccion con las personas mayores que Se encuentran en el mismo proceso de institucionalizacion .

T .~ 3.3 METODOLOGIA

Esta actividad se realizara el dia 16 de septiembre del 2022 en Ia Comunidad y Cuidado Caminos de vida, cumphendo con los protocolos de bioseguricad

& traves del uso permanente de! tapabocas en espacios cerrados, asi como el lavado de manes cada dos horas © uso de gel o alcohol. se realizara

un encuentro intergeneracional con la institucion invitada el colegio Luis Carlos Galan de chinauta

INICIAL

331 MOMENTO

Estz actividad se desamrollo el dia 16 de septiembre del 2022 en el Centro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, teniendo en cuenta los protocolos de biosegundad

2s1 como el lavado de manos. el uso permanente de tapabocas en espacios cerrados, all se adecua el area multiple parz el desarrollo de la actividad. seguidamente

se da paso 2 Iz bienvenida de los estudiantes invitados del colegio Luis Carlos Galan, brindandoles tambien agradecimiento por |a participacion y disposicion que tienen

para la ejecucion de las difrentes actividades, seguidamente de este espacio se da inicio a un tiempo de integraccion e interacion, atraves de la actividad “Tiempos de amor

y amistad” en donde atraves de presentaciones de baile y musica realizada por los estudiantes, lograron vincular a cada una de 1as personas mayores quienes se

mostraron interesadas en compartir con cada uno de ellos Postenormente a este espacio y con el apoyo del area de gerontologia se desarrollo la actividades de celebracion de

amor y amistad en donde se les sensibilizo sobre la importancia de estos dos valores

Se les explico que el amor y amistad son dos valores muy importante en la vida del ser humano, en donde engloba carifio y respeto a quienes nos rodean, en cualquier parte

CENTRAL

del munde sin importar cultura, idioma, raza o cualquier otra diferencia

Se les continuo refinendo que el amor es parte de la vida desde tiempos antiguos. No solo se declara verbaimente con frases de canno, sino se demuestra con hechos, con actitudes
de oenerosidad, siguiendo el precepto divino “Ama a tu préjimo como a tt mismo”, cuyo significado es, pnmero guererse uno MIsmo, para querer 2 los demas _es tener autoestma
salucable parz vivir en amonia, practicando el amor bueno, altruista, basado en Ia colaboracién y no el amor toxico, pasesivo, basado en el egoismo y nvalidad

Asi como |a amistad exige sincendad, solidandad y comprormiso. Se cultiva con el trato asiduo e interés reciproco, a lo largo del tiempo. Las amistades

332 MOMENTO

ennguecen l2 vida y mejoran la salud

Finalmente se logro obtener un intercambio de 10eas y saberes,_con personas gue se encontraban en Iqual o diferente estapa de vida Ge nuestras
_ personas mayores, se logro garantizaries un espacio diferente lleno de aleana y armonia. asi como celebrar el dia de amor v amistad
- compartiendo con Sus companeros

FINAL

333 MOMENTO

——w ; - 34.RECURSOS - = )

microfono
sonido

R T 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logra evidenciar a traves de la actividad desarrollada que la persanas mayores denotan interes por compartr sus expenencias v Quslos
asi como el poder bailar y hacer diferentes presentaciongs, se logro evidenciar una buena participacion y aponas de las personas mayores
dejando mensajes de gralitud,_amor, esperanza y felicidad, que permitieran brindar un mejor proceso de envejecimiento

Fecha de evaluacion del encuentro’ 16/08/2022

Nombre del profesional que evalia:

Zulay Rojas Varpas- Trabajaora Social
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidenci
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito dif

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

al, razén por la cual es un deber y un
erente a la de este registro so pena de las sanciones
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad: Intercambiando saberes “Tiempos de amor y amistad”

Linea: Redes
Fecha: 16-09-2022
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